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บทคัดยอ่  

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษากสิณ ๑๐ ที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาถึงวิธีการฝึกกสิณ ๑๐ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อ
ศึกษาวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณ ๑๐ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยวิธีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎก  
อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์อื่น ๆ รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

จากการศึกษาพบว่า กสิณ ๑๐ นั้น เป็นกรรมฐานชนิดหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากบรรดากรรมฐานทั้งหมด ๔๐ วิธี ที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักวิธีการปฏิบัติเพื่อเป็นวิธีการ

ฝึกอบรมจิตส าหรับพุทธสาวก เป็นกรรมฐานที่มีประสิทธิภาพมาก ทรงพลัง ท าให้จิตเกิดสมาธิได้เร็ว 

มีอานิสงส์ อานุภาพมาก วิธีการฝึกจิตตามแนวทางแห่งกสิณนั้น จุดมุ่งหมายก็เพื่อท าฌานให้เกิดข้ึน 

อีกทั้งยังใช้เป็นฐานในการฝึกจิตเพื่อท าอภิญญาให้เกิดข้ึนได้ นอกจากนี้ กสิณยังเป็นกรรมฐานที่

สามารถฝึกจิตให้ถึงฌานได้เร็วกว่ากรรมฐานอื่น ๆ ทั้งนี้ก็เพราะการเพ่งกสิณนั้น อุคคหนิมิตและ

อุปจารสมาธิเกิดข้ึนได้ง่าย เมื่ออุคคหนิมิต และอุปจารสมาธิเกิดง่าย การได้ฌานนั้นก็เร็ว อีกทั้งยัง

สามารถพัฒนาจิตให้สูงข้ึนได้ถึงระดับฌานสมาบัติ ๘ และในกรณีที่ได้บรรลุธรรมถึงข้ันพระอนาคามี 

หรือพระอรหันต์ด้วยแล้ว สามารถที่จะเข้านิโรธสมาบัติได้ ซึ่งเป็นอานิสงส์ข้อหนึ่ง อันเกิดจากการฝึก

จิตตามแนวทางแห่งกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท และใช้ฌานนั้นเป็นบาทฐานในการเจริญ

วิปัสสนากรรมฐานต่อไป เพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน 
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วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็คือ เป็นกระบวนการ

ฝึกอบรมจิต เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้ฝึกปฏิบัติทั้งในด้านกาย วาจา และใจ เพื่อความบริสุทธ์ิแห่งจิต 

เป็นการวางรากฐานทางจิตให้มีศักยภาพ พร้อมเหมาะที่จะน าไปใช้ท างานทางปัญญา กล่าวคือ เป็น

การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีสมถะเป็นบาท หรือ เรียกว่า “สมถยานิกะ”นั่นเอง ซึ่งเป็นแบบวิธี

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อให้เข้าถึงสภาวะที่เรียกว่า 

“จิตตวิสุทธิ” 

 

 

 


